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SKIS DUO 
 
Contenu :  

4 skis 

8 cordes 

8 poignées 
 

Nombre de joueurs : 4 joueurs 

  

Age : à partir de 8 ans 

 

But du jeu : Etre l’équipe la mieux coordonnée pour aller plus vite que ses 

adversaires. 

 

Préparation : 

Chaque joueur prend place sur 2 skis, 2 joueurs par paire. Chaque joueur prend les 

poignées dans les mains. 

Il faut définir une ligne de départ et une ligne d’arrivée. 

 

Déroulement du jeu : 

Au top départ, chaque équipe tente d’avancer le plus vite possible en coordonnant ses 

mouvements, un coté après l’autre. 

 

Fin de la partie : 

L’équipe qui franchit la ligne d’arrivée en premier a gagné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


